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Τα podcast είναι ψηφιακά αρχεία ήχου τα οποία διατίθενται μέσω
διαδικτύου, συχνά σε περιοδική συχνότητα, και τα οποία

επιτρέπουν στους χρήστες να τα ακούσουν όποτε το ζητήσουν,
εύκολα και αυτοματοποιημένα.

(Classroom Onassis Education)

Τι είναι τα podcast ?

Τα podcast είναι ένα συναρπαστικό μέσο με το οποίο μπορούμε 
να μοιραστούμε ιδέες, απόψεις και προσωπικές συζητήσεις 

με κόσμο. 
Στην πιο απλή εκδοχή, ένα podcast χρειάζεται 2 πράγματα: 

μια ιδέα, και μια φωνή για να της δώσει ζωή.

(Spotify for Creators)

“i-pod” + “broadcast”

Personal

On Demand 

broadCast



Στατιστικά στοιχεία
για τα podcast 

παραπάνω από το 40% των Ελλήνων χρηστών του διαδικτύου 
       ακούει podcast (41%)

το 68% των Ελλήνων χρηστών του διαδικτύου ακούει μέχρι 3 
     podcast την εβδομάδα 

οι περισσότεροι ακροατές είναι ηλικίας 25-44 ετών (56%), 
       το 47% μάλιστα, είναι απόφοιτοι ΑΕΙ 

ενώ η ακρόαση podcast με βάση το φύλο είναι αρκετά μοιρασμένη 
       (52 γυναίκες έναντι 48% άντρες).

προτιμούν να ακούν podcast διάρκειας 16-30 λεπτά (40%)
 

21% των χρηστών του διαδικτύου έχει κάνει subscribe σε 3 podcast

(Σύμφωνα με στοιχεία της εταιρίας δημοσκοπήσεων ALCO - 2024)



Κατηγορίες format
podcast 

Ο τρόπος με τον οποίο το περιεχόμενο 
οργανώνεται και παρουσιάζεται στο κοινό.

συνέντευξη

μονόλογος - 
σόλο σχολιασμός

συζήτηση - podcast 
στρογγυλής τραπέζης

φανταστική αφήγηση -
θεατρικού τύπου

αφήγηση
τύπου ντοκιμαντέρ
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Προ-σχεδιασμός
(γιατί να γίνει;)

Στάδια παραγωγής
podcast 

Σχεδιασμός
(πώς θα γίνει;)

Παραγωγή
(ας γίνει, λοιπόν)

Προ-παραγωγή
(υπάρχει έγκριση)

Μετα-παραγωγή
(κοινοποίηση, διάχυση)

προσαρμογή από
https://pavilion.dinfos.edu/Article/Article/3251297/podcast-roadmap-for-success/



1ο στάδιο 
προ-σχεδιασμός

Υπάρχει λόγος ύπαρξης του podcast ?

Μπορώ να ανταποκριθώ στις απαιτήσεις ?

σκοπός

επιθυμητή ομάδα - στόχος
(target group)

“έρευνα αγοράς”



2ο στάδιο 
σχεδιασμός

Προσδιορισμός του θέματος

Καθορισμός ονομασίας
       δημιουργικό - περιγραφικό - self-titled

 περιεκτικό - αναζητήσιμο - κατανοητό - πρωτότυπο - scalable

Περιγραφή
σύντομη - περιεκτική (maximum 100 λέξεις)

 οικοδεσπότης - θέματα - λέξεις κλειδί - social links

Cover Art
ευδιάκριτο (stand out) - χαρακτηριστικό - απλό - ποιοτικό 

Διάρκεια επεισοδίων - συχνότητα ανανέωσής τους



3ο στάδιο 
προετοιμασία παραγωγής

podcast 

workflow

Εδώ γίνεται ο προγραμματισμός του εκάστοτε επεισοδίου
του podcast.

εξασφαλίζουμε ότι έχουμε στη διάθεσή μας τον απαιτούμενο εξοπλισμό

κάνουμε συνεννοήσεις με τους καλεσμένους ώστε να βεβαιωθούμε ότι είναι
διαθέσιμοι και πρόθυμοι να συμμετέχουν

κλείσιμο κατάλληλων τοποθεσιών για την παραγωγή του podcast

προετοιμασία επεισοδίου (ενδελεχής μελέτη θέματος – 
       έρευνα δημοσιογραφική) - τεκμηρίωση

διαμόρφωση σκαλέτας – σωστή κατανομή χρόνου (σημασία intro και outtro
και του να σπας το περιεχόμενο σε μικρά τμήματα πληροφορίας)

σύνταξη κειμένου  -  πρόβες εκφώνησης



συλλογή - ηχογράφηση υλικού που θα χρησιμοποιηθεί

επεξεργασία (editing) του ηχητικού υλικού - 
      βελτίωση ποιότητας / διορθώσεις ροής

μίξη (mix) μοντάζ με προσθήκη στοιχείων όπως μουσικό χαλί, 
       ηχητικά εφέ, jingles έναρξης και τέλους  

δημιουργία ενός τελικού ηχητικού προϊόντος (master copy)
       

4ο στάδιο 
παραγωγή

Digital 
Audio

Workplace



Aνέβασμα αρχείου στην πλατφόρμα διαμοιρασμού

αποθήκευση (storage)

διανομή - διάχυση (distribution)

στατιστικά στοιχεία (audience analytics)

επιλογές δημιουργίας εσόδων (monetization)

5ο στάδιο 
μετα-παραγωγή

podcast
hosting

platforms



Το podcast στη σχολική τάξη

Πηγή
επιμορφωτική εισήγηση της Ευτυχίας Τούλιου σε σεμινάριο του European School Radio
https://www.youtube.com/watch?v=P-X9Z1AQ8Pk



Το podcast στη σχολική τάξη

δημοσιογράφοι
έρευνα

συγγραφή σεναρίου
συνεντεύξεις
παρουσίαση

τεχνικοί
ηχοληψία

καταγραφή ήχου
επεξεργασία ήχου

γραφίστες
cover art

δημιουργία logo
αφίσες - προωθητικό υλικό

ηθοποιοί
radio act

audio drama

προσαρμογή από
επιμορφωτική εισήγηση της Ευτυχίας Τούλιου σε σεμινάριο του European School Radio
https://www.youtube.com/watch?v=P-X9Z1AQ8Pk



https://open.spotify.com/show/3TSn
sRl2Uu2eN8adMXF77g

https://www.podcasts-online.org/country/greece https://pod.gr/podcast-shows/

https://open.spotify.com/show/3TSnsRl2Uu2eN8adMXF77g
https://open.spotify.com/show/3TSnsRl2Uu2eN8adMXF77g
https://open.spotify.com/show/3TSnsRl2Uu2eN8adMXF77g


https://creators.spotify.com/resources/how-to/start-a-podcast

https://classroom.onassis.org/course/index.php?categoryid=14

https://i-create.minedu.gov.gr/index.php/item/2016-02-09-11-19-56/169-2016-02-09-13-49-6

Πηγές

https://classroom.onassis.org/course/index.php?categoryid=14


Παράδειγμα 
Παραγωγής

podcast



Δημιουργία ενός podcast όπου εκπαιδευτικοί παίρνουν το λόγο
και αναφέρουν περιστατικά από την εμπειρία τους στα σχολεία,
τα οποία θυμούνται με αγάπη. Σχολικές στιγμές που θεωρούν ότι

αξίζει τον κόπο να τις μοιραστούν με ένα ευρύτερο κοινό.

Ιδέα - Σενάριο

επιθυμητή ομάδα (target group)
εκπαιδευτικοί - γονείς μαθητών



Σενάριο

Σχολιάζουμε τα όμορφα πράγματα που έχουμε ζήσει ως εκπαιδευτικοί

Σχολιάζουμε τις στιγμές που μας κάνουν περήφανους για την επιλογή
μας 

Σχολιάζουμε, εσένα, μαθητή μαθήτρια που μας έκανες να σε θυμόμαστε
για πάντα .

Σε σχολεία ζούμε

Στο σημερινό επεισόδιο, η εκπαιδευτικός Γωγώ Μαραγκού, μοιράζεται
την εμπειρία της από ένα επαρχιακό σχολείο της Θήβας, εκεί όπου πριν
από 6 χρόνια η ίδια ξεκίνησε την καριέρα της.



Ηχητικές
επεξεργασίες

Είδη επεξεργασίας που μπορεί να γίνουν 
για τη βελτίωση των επιμέρους ήχων.

γραφική
ισοστάθμιση
(equalization)

συμπίεση
(compression)

καθαρισμός ήχου
(noise reduction)

fade in - fade out

έντασηδιαγραφή μέρους
(trim)



περιβάλλουσα έντασης
(envelope)

χρονική 
μετατόπιση

δημιουργία πολλών καναλιών
(multitrack)

Ηχητικές
επεξεργασίες

Είδη επεξεργασίας που μπορεί να γίνουν 
κατά τη διάρκεια της μίξης - μοντάζ

εξαγωγή ήχου
(export)

κανονικοποίηση
ακουστότητας

(loudness normalization)
-16.0 LUFs




